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图书室里不多的藏书看了一大半，
其中读的最多的， 就是那群现代作
家的文学作品。 鲁迅自然是其中分
量最重的， 我还特意去地摊上购买
了盗版的 《鲁迅全集》， 纸张发黄，
文字密密麻麻， 但看得津津有味，
废寝忘食。 其他的包括郁达夫、 闻
一多、 朱自清等， 甚至连欧阳山、
许地山之类的现代作家， 也曾认真
阅读过。

我认为， 这个阶段的阅读为我
后来的写作扎实地提供了内容和技
巧上的支持。 如果说我现在还能写
一些小说散文之类的， 一定是那几
年的功劳。

三

我的第三段阅读经历， 是在我
上大学之后。

能顺利考上大学， 一定和我进
入高中时就定下的目标和后来的不
懈努力有关。 但最后选了中文师范
专业， 则完全是受了我的恩师陈智
峰老师的影响。

进入大学之后， 我和所有的大
一新生一样， 完全脱离了老师和家
长的管束， 于是又和大家一起放飞
了自我。 但， 心里依然隐约有浪费
时光浪费青春的痛楚。 于是在迷惘
痛苦了一个学期之后， 我就决定去
图书馆看书了。

没想到， 这一决定， 就坚持了
三年多的时间。 差不多有三年左右
的课余时间， 我不在图书馆看书，
就是到市区找各种旧书店淘书。

这一时期的阅读， 因为读了中
文的缘故， 开始涉及古典文学和当
代文学。 我对古典诗歌的热爱， 就
缘于这一时期的阅读。 我读了不少
文学史书和古典诗歌作品， 譬如各
种断代文学史， 以及 《古诗十九
首》 等书籍， 并做了大量读书笔
记。 我的大学毕业论文， 就基于我
在读 《历代诗话》 和 《历代诗话续
编》 时发现的信息点， 然后独立写

作的。 同时， 也继续阅读了现当代
作家们的作品， 依然做了不少笔
记。 这一时期， 我还确定了把永嘉
四灵作为自己终生的研究对象， 并
做了大量的材料搜集和整理工作。

我还阅读了不少关于古典诗歌
评论的文章， 在选修张一平老师的
“古典诗歌理论批评” 课程时， 关
于 “人品与文品” 的课堂作业， 受
到了张老师的表扬。 （2015 年，
浙江省高考作文出了一道关于 “人
品与文品” 的辨析题， 我写作的下
水作文， 被 《语文教学与研究》 杂
志选为浙江省唯一的教师下水作文
代表刊发， 并在点评中获得高度赞
扬）

这一时期， 我还比较系统地研
读了柔石的所有小说作品， 并写作
了 《柔石笔下的寡妇典型》 等小论
文。 2009 年， 我发现山东大学某
硕士研究生毕业论文中， 有好多段
文字直接复制了我文中的内容。 但
看在她在论文前面的研究现状中，
提到了我的名字和我文章的题目，
就没有再做追究。

总结这一时期的阅读经历， 和
之前的不同， 重点在古典文学的领
域， 并且积极做了大量的读书笔
记， 让自己的古典文学修养得到了
一定的提升。 更重要的是， 确定了
永嘉四灵这个终生研究领域， 并在
毕业后， 继续搜集相关资料， 继续
研究， 丰富了自己的生命。

四

第四段阅读经历， 是在近五年
时间， 即 2012年至 2017年。

在这个阶段中， 我的阅读重点
又发生了一些变化。 除了因为职业
关系读了不少教育教学的书籍外，
还关注了古人的思想， 以及社会变
革的视角。 同时， 也积极写作了十
余篇书评或读后感， 第一次在阅读
上尝试表达。

阅读了不少教育教学的书籍，

也因此得以不断修正自己的方向，
让自己更接近教育的本质属性， 弥
补自己在行动上的不足。

对古人的思想产生兴趣， 是因
为读了梁启超先生的 《老子、 孔
子、 墨子及其学派》。 而后， 读了
更通俗一些的 《鲍鹏山说墨子》，
以及相对专业一些的徐可超的 《春
秋战国之交的社会变革与审美观
念》 等书籍， 然后又回到诸子著作
本身。 我的思想， 也因此发生了改
变。 从最初崇尚庄子的 “逍遥游”
的潇洒， 到践行孔子的 “道在人
间” 的责任， 最后走到了墨子的
“事在人为” 的行动上。

关注社会的变革， 因此读了郑
永年的 《重建中国社会》， 刘瑜的
《民主的细节》， 梁晓声的 《中国
人， 你缺了什么》 等书籍， 也读了
几本国外的书籍， 譬如威尔·杜兰
特的 《历史的教训》。 也渐渐有了
一些自己的思考， 并用文字把这种
思考诉诸笔端， 为了这个社会朝向
更美好的未来， 尽一份绵薄之力！
能够生活在思想不断发生变革的时
代， 风雨飘摇， 何其不幸！ 但又何
其有幸， 能参与其中！

我人生中的这四段阅读经历，
让我从懵懂到成熟， 从成熟到反
思， 从反思到行动， 不断提供给我
人生的源动力！

一个人的阅读史， 就是他的精
神发育史！

假如没有这四段阅读经历， 我
的人生一定麻木不堪， 糟糕透顶！
也一定不会因阅读而如此痛苦， 也
不会因阅读而如此幸福！

书犹药也， 善读之可以医愚。
阅读一生， 只为成就自我， 让

自己成为一个明辨而独立的生命
个体！

（作者单位： 浙江永嘉第二高级中
学）
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